
yM 1 - youMove Modul 1 –
Projektmanagement und
Persönlichkeitsentwicklung 

Jetzt anmelden

Zielgruppe
Du bist Auszubildende oder Quereinsteiger und interessierst dich für Brandschutz.

Seminarinhalt
In dem ersten Teil des Modul 1 lernst Du:

 

Dauer: 

5 Tage

Modulnr:
yM 1

Kosten: 

Seminare vor Ort
1490,- EUR inkl.
Seminardokumentation
pro Teilnehmer

Termine

23.02.2026 - 27.02.2026 -
Braunschweig



wie Du mit einem einfachen Tool selbstbewusst mit anderen Menschen in die
Begegnung kommst, auf andere einzugehen und dadurch Deine Beziehungen stärkst

Dich selbst besser zu verstehen und Deine eigenen Verhaltensmuster zu erkennen und
zu hinterfragen

welche Fähigkeiten in Dir stecken

wie Du kreative Ideen entwickelst und umsetzt

die Herausforderungen im Leben durch neues Sehen, Denken und Handeln zukünftig
perfekt meisterst

gemeinsame Aufgaben in einem Team löst

Strategien entwickelst, um Dich langfristig selbst zu motivieren und engagiert zu bleiben

Dein Selbstvertrauen und Dein Selbstwertgefühl steigerst und sicher eine Präsentation
vor anderen Menschen hältst

 

in dem zweiten Teil erweiterst du deine Kompetenzen theoretisch als auch praxisorientert:

 

Du kennst die Definition eines Projekts und kannst den Begriff Projektmanagement
erklären

Du kannst verschiedenen Prozesse und Prozessgruppen im Projektmanagement
unterscheiden.

indem Du verschiedenen Rollen in einem Projekt definierst und die passende
Organisationsform auswählst.

dabei lernst du, wie man Projekte erfolgreich startet, indem du Projektziele definierst
und den Inhalt sowie Umfang erfasst. Außerdem kannst du die Erwartungen der
Stakeholder analysieren und den Projektauftrag einholen.

Du bist in der Lage, den Inhalt und Umfang eines Projekts zu beschreiben, die
Projektstruktur zu planen sowie Ablauf- und Terminplanung durchzuführen. Zudem
kannst du den Umgang mit Risiken planen, überwachen und steuern.

 

Seminarhighlights
Die Woche in Sulzburg bietet Dir die großartige Möglichkeit, Dich mit Gleichgesinnten in
der Brandschutzbranche zu vernetzen. Entdecke eine neue Region beim Sightseeing und
geniesse den Geschmack von typisch lokalem Essen. 

 

Falls Du dich für die Woche in Braunschweig entschieden hast, dann erwartet dich in
diesem Modul ein einmaliger Besuch auf der Leitstelle der Hauptfeuerwehrwache in
Braunschweig. Zusätzlich entdecken wir die Stadt und netzwerken bei einem gemeinsamen
Abend. 

Erlangte Abschlussqualifikation durch



Wissensüberprüfung
Als Teilnehmende erhälst Du anhand festgelegter Bewertungs​kriterien ein erstes
persönliches Feedback durch die Trainer. Du erlebst Projektmanagement, erarbeitest über
die erlernten Inhalte eine Präsentation und stellst diese vor. Den Abschluss des Moduls
bildet ein gemeinsames Feedbackgespräch zur Präsen​tationsleistung und den Ergebnissen. 

 

Teilnahmebestätigung „Projektmanagement und Persönlichkeitsentwicklung“ 

 

 

Die YouMove Module müssen nicht aufeinanderfolgend besucht werden. Die
Abschlussqualifikation "Junior Fachkraft für anlagentechnischen Brandschutz (IHK)" erhalten
Sie, wenn Sie alle Module innerhalb von 2 Jahren absolvieren.

Lernziel
Erster Teil: Du lernst, selbstsicher zu interagieren, Verhaltensmuster zu reflektieren, kreative
Ideen umzusetzen, Herausforderungen zu meistern, im Team zu arbeiten, dich zu
motivieren und dein Selbstvertrauen zu stärken.

 

Zweiter Teil: Du vertiefst deine Projektmanagement-Fähigkeiten, verstehst
Projektdefinitionen und -prozesse, planst Ziele und Inhalte, analysierst Stakeholder-
Erwartungen und steuerst Risiken.


